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Vitejte u prvniho vydani mé&siCniku IFA. PFindSime vam novinky, inspirace, tipy a odborné
informace ze svéta zooterapie a felinoterapie.

NejblizSi konference a workshopy

30.4.2025- The Link between Violence to People and Animals, IAHAIO
Spojeni mezi nasilim k lidem a nasilim ke zvifatlim, IAHAIO

doba trvani : 1,5 hodiny

zaCatek: 16.00

poplatek : zdarma

typ: on-line workshop

jazyk: angliCtina

registrace u€astnikUll: oteviena

link:webinars | IAHAIO


https://iahaio.org/webinars/

Karen Pryor Academy

From Tricks to Treatment: Making Cooperative Care Fun
with Sara McLoudrey and Ken Ramirez

Live from The Ranch e Thursday, May 1 ¢ 1:00 pm (PT)

On the next Live from The Ranch, Sara McLoudrey joins Ken Ramirez to demonstrate
how to teach veterinary husbandry skills as tricks to make Cooperative Care more fun for
you and your pet. Tune in live on YouTube on Thursday, May 1, at 1:00 pm (PT) for this
free broadcast with live audience Q&A.

(https://t.e2ma.net/click/yiiuj2/i6taxxa/yiaky0i>)

Pet Partners Online Conference 2025

e Termin: 6.—7. Gervna 2025
e Forma: Online

e Zaméfreni: Terapeutické techniky a vycvik, jak zlepSit komunikaci a interakce mezi zvifaty
a lidmi v terapeutickych kontextech.

® Vice informaci: https://petpartners.org

Animal Assisted Therapy: Virtual Symposium

e Termin: 15. fijna 2025
e Forma: Online

e Zameéfreni: Online sympozium o vyuZiti zvifat v terapii, zaméFfené na nejnové&jsi vyzkum a
praktiky v oblasti AAL.

e Vice informaci: https://animalassistedtherapy.org

Online Summit on Animal-Assisted Therapies 2025


https://t.e2ma.net/click/yiiuj2/i6tqxxq/yiaky0i
https://petpartners.org
https://animalassistedtherapy.org

e Termin: 2.-4. zafi 2025
e Forma: Online

e Zaméreni: ZlepSeni péCe a pfistupl v terapii asistované zvifaty, véetné odbornych
pfednasek, panelovych diskuzi a pfipadovych studii.

e Vice informaci: https://animaltherapysummit.com

Online konference zamérené na Animal Behavior

International Animal Behavior Online Symposium 2025

e Termin: 17.—18. Cervence 2025
e Forma: Online

e Zaméfreni: Diskuze a pfednasky o modernich vyzkumech v oblasti chovani zvitat, s
mozZnosti interaktivnich workshopu.

® Vice informaci: https://animalbehaviorsymposium.com

Applied Animal Behavior Online Conference

e Termin: 10.-12. kvé&tna 2025
e Forma: Online
e Zaméreni: Aplikovana etologie a behavioralni techniky v oblasti chovani zvifat.

® Vice informaci: https://animalbehaviorconference.org



https://animaltherapysummit.com
https://animalbehaviorsymposium.com
https://animalbehaviorconference.org

Zaznamy
On-line konference o animalni terapii 12. a 13. dubna 2025, Ukrajjina

12. dubna 2025 (ukrajinstina, angli€tina)
https://www.youtube.com/watch?v=j_p8rJYMPOA
13. dubna 2025 (ukrajinstina, anglic¢tina)

https://www.youtube.com/watch?v=hwJhcoHaJP8


https://www.youtube.com/watch?v=j_p8rJYMPOA&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZnRWVVRRV2lic21xT3ZvawEe5k2OnHAvWZqO7FWDiJwDkbSRiF2QRFUAS5Xqs4QAOpLc-Qdkj_Fp73eHzQE_aem_i4XHPWmTrUShBY7_Rc3exQ
https://www.youtube.com/watch?v=hwJhcoHaJP8&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZnRWVVRRV2lic21xT3ZvawEe9akHUcrExvpI9cf2zFZC0mkJsFuQyZRcXM8tDIGlOAZRZwJtGk9299KyxGc_aem_hLhsG7mC0Mbp3JLAKQB5pg

MPOrPAMA

BCEYKPAIHCbKOI HAYKOBO-MPAKTUYHO! OHNAMH-KOH®EPEHLIIT:

"I AMHO-TBaPMHHA B3AEMOZIA B yMOBaX KPU3K: YKPATHCbKMIA Ta MiXKHApOaHWA

Aoceia. HayKoBi BUKNIMKKM Ta NPaKTMYHI nepcnektusemn”

OpraHizaTtop: CymcbKMiA HaLiOHaNbHKUIA arpapHuii yHiBepcuTteT, kadegpa TNNTBB Ta

KiHonorii
12 keiTHA 2025 poky
Yac Cuikep | Tema
9.30-9.40 Binkpurra koH(epeHuii
BitansHe ci1oBo jgekana 6ionoro-rexHonoriqsoro ¢akynsrery CyMcbKoro
HALIIOHAILHOT'O arpapHOro YHiBepCHTeTY, /1.C.-I.H., npodecopa Beuopka Bikropii
BikTopisHu
9.40-10.00 Posirpam npusis uig yyacHHKIB KoH(epeHLT BiJl reHepalbHOro CroHcopa
kondepenuii TM «llypina» ta «COLLAR»
Henci Iepim [Tnac «Pazom 1o nuIAXy Bi TPABMH JI0 CTIHKOCTI -
(I3pains, B3a€MO/I0IIOMOTa JIOIHHH 1 TBAPHH»
NCHXOTEPANEBTKA,
aHIMaIo0TepaneBTKa,
HAyKOBELlb, ABTOP
cBiTOBOrO Oecrcenepa
«Animals assisted
10.00-11.00 | ssychotherapy»
Onbra Kyapunceka «Heobmeskeno npujarai»
(Ykpaina, [Tasnorpaz,
PATYBaILHMIL 3ariH
«AHTAPEC,», kinonor,
11.00-12.00 | BonoHTEpKa)
€prenia opobeus (Kuis, «OcHOBH XapuyBaHHA coDaK»
T™ «Ilypinan,
12.00-12.45 | nyTpiuiosor)
Oneca Kosans-Yyaua [Mporunapasurapha cezonna o0pobKa 3a JI0NOMOroK
(Ykpaina, cneniaricrka sernpenapartis SUPERIUM
BeTePHHAPHOT METHIIHHH
12.45-13.00 | COLLAR Company)
Awnronina INopaiiiuyk «InoTepanis AK CKJIAI0Ba JIeKOMIIpecii
(YkpaiHa, M.JlyubK. BiiicbkoBoCyxkO00BLIB 3CY»
K.e.H.AOUBHT Kadeapwn
eKoHomiku JIHTY. KepigHuk
[0 BOO «AHTapec».
KepiBHUWK KiHHOTO KNyBy
«AHTapec». TpeHep-
BUKNAAAY HA BONOHTEPCHKMX
3acapax 3 inotepanii 8 KY
«XAB BETEPAH» m. JlyubK,
13.00-13.30 MeANYHUIA LLeHTp




peabiniTauii yyacHuKiB
BoiioBux giji Jlyubkoi MTT Ta
iH. KepisHuK
BigOKpemneHoro
CTPYKTYpHOTO nigposainy
B®KC y BonuHcbkin obnacri.)

Oxcana Kamumna
(Ykpaina, Oneca-Hosa
Kaxoska, ceprudikosana
KaHicTeparnesTka
BI3UTOROrO PIBHS,
KIHOJIOT, IIeJaror,

BHKOPHCTAHHA €JIEMEHTIB KaHICTePAeBTHIHOTO
BIUTHBY B KOPEKIIi{HO-PO3BUTKOBIIH poBOTI 3 TIThMH
JOLIKUIBHOrO, MOJIOIIOrO WKUIBHOTO BIKY Ta QIThMH 3
0CcODIMBIUMH OCBITHIMH NOTpebaMu Ha 3aHATTAX
"Xeununkn godporu”

13.30-14.00 | gedexroaor)

14.00-15.00 Ilepepsa Ha 001
Auina Pycy (PymyHis, «AxkajieMiuHa MiAroTOBKA Ta JOCHKEHHS ¥ cdepi
HALlOHAEHUI JHOIMHO-TBAPHHHOI B3aeMoAil y PymyHil»
yHiBepcuTeT Knyxk-
Hanoxka, noktop
010710rTYHUX HAYK, WICH
npasmiuang [AHAIO
(BcecriTHBOT acouianii
Oprasizaiii ToHH-

15.00-16.00 | TBapuHHOI B3aemo,1il)
Mapk Pangenn JocnipxeHns 38'A3KIB Ta 3aKOHOMIPHOCTEH y
(BenukoGpuranis, CTABJICHHI JIFOJIMHH 10 TEAPHH Ta J0 IHIINX JIH01eiH —
3003a3aXHCHHK, MO3HTHBHI Ta HETATHBHI ACMEKTH
NOMINeHCHKHH Y BIACTABL,
TpeHep, npeactaBHuK bd
Naturewatch Foundation
ta Hidd-en-sigth, agrop
KHHT Ta HAyKOBHX

16.00-17.00. | gociuigkens)
Anna Byparo (YVkpaina, AKTyaneHl 4CHEKTH BIPOBAKCHHSA IMOTEpanii B
Kuis, inoTepanesTka, Vkpaini
NCHXOTEPAneBTKa
KepiBHHIA «Acoriaii
inorepaneBTie YKpaiHu»,
rO/I0BA [IPABIIHHA
Peabinitauifinuii ueHTp

17.00-17.30 | «Cnipit»)

Kanicrepanis B rpynosiii pooTi 3 JITEMH PI3HOTO
BIKY, fKi Nepe:Kuin okynaiiio (npodinakrika
Oymmury, IITCP, crpaxy cobak).

Haranis Uynpyn (Kuis, A Takox 3 AiTeMH piznoro Biky 3 Cungpomom Jlayna
Vkpaina, (PO3BHTOK MOB/ICHHEBHX, KOMYHIKaTHBHHX HAaBHYOK,
KaHICTCPAaleBTKa, eMnarii).

17:30-18:00 | ncuxoTepaneBTKa) PoboTa 3 poiHHAMH B paMKax NallaTHBHHX IIPOIPaM.
Anexc Caprean (CILA, BIIHB JIH01HHO-TBAPHHHOT B3aEMOIT 13 3a/TyYCHHSM
HayKOBelb y cdepi Ka4yoK Ha CTaH 3710pOB's JI0/1eil 3 YepenHo-MO3KOBHMH
BHBYCHHA TPaBMaMH

18.00-19.00 | matodizionoriuaux




JAIarHO31 Ta BTPy4YaHb
npodecop, BUKIanay
ETSU College of Nursing)

19.00-20.00

3yska [Mpokonosa (Yexis,
rpoMajchKa OpraHizaiis
«ladixn,
KaHiCTepanesTka,
ouiHwBay cobak)

Ocobnusocti BIAGOPY Ta TECTYBAHHA HA NPHIATHICTD
110 KaHicTeparnii cobak NiUITKIB 32 MIZKHAPOIHHM
nporokonom PADA

https://us06web.zoom.us/j/83918126029?pwd=VTBmtallmlo342IHxXYMIgalLc6X36C.1

Meeting ID: 839 1812 6029

Passcode: Ct5rCy

13 kBiTHA 2025 poky
Yac Cnikep Tema

Karepuna Bensesa (Kuis, Ipesenrauis ninotaoro npoexry Hauionansuoi
Vkpaiua, iHCIIEKTOp- nomiuii Ykpainn "Hananus ncuxoeMoriitHoi niTuMKu
kinonor KL I'VHIT 8 BeTEpaHaM nosiuii Ta wieHaMm iX poaHH 3a J0NOMOrow
KuiBebkiit obnacti ciyx0Oosux cobak" B KuiBcekiit obnacti
crapuuii nedTenanT

9.00-10.00 1o11iT)
Kocrac Kinac (I'peuis, Po3BHTOK MI0AMHO-TBapHHHOT B3aemoil B ['perii
KaHICTepanesT, OLIHIOBaY

10.00-11.00 | cobak. 3003aXHCHHK)
Dymi Xiraxi (SAnonis, «Buxopucranna mertoay TpeHypanus tBapus «Do as |
KaHicTepanesTKa, Do» m1a poGoTH B 3aX01aX JIH0HHO-TBAPHHHOT
(heninoTepanesTka, B3aEMOIT»

11.00-12.00 | incTpyKTOp)
Tine Apern (Bensris, Po3BHTOK JIIOIMHO-TBAPHHHOT B3aeMO/1IT B
KaHICTEepanesTKa, KiHoJor, Hizgepnanpax ta bensrii

12.00-13.00 | ouinroBa4 cobak)

13.00-14.00 [lepepBa Ha 00ix
Onena Kpasuenko AniManoTepanis K KyJabTypa JIOJAHHHO- TBAPUHHOT
(Xapkie, XapkiBcbKa B3a€MOI1.
aKajieMis KyJIbTYpH,
acHipaHT, 3003aXHCHALLA,
BHKJIAZIauKa CyCILIbHO-

14.00-15.00 | rymasiTapHHUX HAYK)
Muxaiino MouepHiok Hanannsa nepioi joBetepuHapHoi 10noMord codakam
(Vkpaina, Konomus-
Yepnisui, BeTepunap,

15.00-16.00 | KanauaaT HayK)
Asnna Bunsapebka [TpodinakTuia 300HO3IB Ta MAPAIHTOZIR, pEKOMEHIALLT
(Ykpaina, JIbsis, €BpoONeHCHKOr0 TOBAPHCTA NAPA3HTONOTIB 115
BeTepHHAp, KaHANWIAT Vikpaiun
HayK, BHKJIa/1a4
JlbBiBCBKOrO
HalllOHAILHOTO

16.00-17.00 | yniBepcurtety




GloTexHosoriii Ta
BETEPHHAPHOI METHITHHI
im.C.3.&uubKoro)

17.00-18.00

Enssipa [Monosa
(IMontasa, Ykpaina,
KaHICTepaneBTKa, KIHOJIOT,
nedekrosnor, Joromnes,
kepisuuns 'O HPI]
"Cousmauk", T'O «Kanic-
Kyo» )

«3a namTyHKaMH KaHictepaniin

18.00-19.00

Amnronina I'omoscbka
(kaHiCcTeparneBTKa,
KIHOJIOT, ICHXOJIOT,
acucTeHT Kadeapu
TIIINTBII Ta kiHonorii
CHAY, kepiBuHLA
UYepHiBelbKOT KOMaH/H
JITB «Four paws»,
kepiBuuis ['O «lllkona
KaHicTepanii», OlIHIOBaY)

TTopiBHAHHA METOIHK TECTYBaHHS cOOaK HA
NPHATHICTS JI0 KaHicTeparil

19.00-20.00

Mapuna ITpokonenko
(Kuis, Ykpaina,
KaHICTepanesTKa, KIHOJIOr,
IHCTPYKTOP, OLIHIOBAY
co0aK, KepIBHHIA KO
TpeHyBaHH: co0aK
Innikos)

ITigroroska cobak a0 poSoTH B KaHicTepanii

https://usO6web.zoom.us/j/83918126029? pwd=VTBmtalimlo342IHxXYMIgaLc6X36C.1

Meeting ID: 839 1812 6029

Passcode: Ct5rCy

KoHgpepeHyia npoeodumeca 3a cnpuaHHa komnawii «Mypina», “COLLAR”, TOB «Yomupu nanu
Ykpaina», o «rem WM» ma 0 «llikona kanicmepanii»



https://animalbehaviorconference.org

Facebookové skupiny a stranky

Animal Assisted Therapy | Facebook

Animal-Assisted Psychotherapy Interpersonal Neurobiology of Trauma Nerds | Facebook

Felinoterapia Facebook

Felinoterapie | Facebook

Animal nition, the Emotional and Intell [ Liv f Animals | F k

Clanek mésice

Stru€né pokyny pro prvni kroky ve felinoterapii
Prvni nav§tévy zafizeni nebo rodiny klienta

D. HypSovd

Pokud nas €eka prvni navstéva s koCiCkou v rodiné klienta nebo v zafizeni, je
tfeba v domacim prostfedi s koCkou s dostateCnym €asovym pfedstihem
zahajit trénink a klasické podmifiovani. Mélo by byt trénovano :

e manipulace s koCkou

e dotyky na rlizné Casti téla

o klikr trénink a vyuziti riznych tréninkovych prvku

e hry s prvky enrichmentu

e nasazeni a sejmuti postroje

o stfihani drapk

e kartdCovani

e pfijimani pamlskd

e trénink pro dobrovolnou UCast na péci (husbandry training)
e nastup a vystup do pfepravniho boxu nebo koCarku,

e interakce se znamymi a neznamymi lidmi v domacim prostfedi
e cestovani


https://www.facebook.com/groups/669122746875547
https://www.facebook.com/groups/893784677794514
https://www.facebook.com/felinoterapia.sk
https://www.facebook.com/groups/293625948296701
https://www.facebook.com/groups/cognitionanimals

o desenzitizace na pachy a zvuky prostfedi, kam budeme s koCku dochazet
atd.

Metoda tréninku je detailné popsana v Metodice pro AAIl — felinoterapii v
institucich a v kurzech Felinoterapie |, Felinoterapie -trénink, Teorie modifikace
chovani | a v dalSich.

Zasadni a ni¢im nenahraditelny je pevny a hluboky vztah mezi handlerem a
jeho koCkou.

K vlastnostem koCky, které jsou Zadouci patfi:

e zv€davost

e radost z kontaktu s lidmi v€etné cizich

e tolerance pfi setkani s cizimi zvifaty

o tolerance k nezndmym zvukim a pachim

e schopnost navazovat komunikaci

e ochota ménit teritorium a cestovat

e spontaneita

o nepfili§ vysoka vzruSivost a rychly navrat ze vzruSeni do klidového
stavu.

K markerUm stresu patfi:

e neochota pfijmout v cizim prostfedi pamlsek
e neochota si hrat a objevovat nové
e neochota navazovat kontakt

Handler Ci terapeut — majitel koCky, ktery s ni pracuje, musi dobfe znat fe€
jejiho télo i feC téla klienta pfipadné dalSich u€astnikl AAI.

Prvni kroky v novém prostredi

1. Pro setkani volime klidné prostfedi bez ruSivych vlivl. Je lepSi individualni
navStéva nebo navStéva pro malou skupinu klientl. Pfed zaCatkem navStévy
vysvétlime klientim:

¢ jak se maji pohybovat (pomalé, plynulé pohyby)



e Ze koCky maji rady rutinu, rytmus a ritualy, Ze nemaji rady chaos- z toho
ddvodu mame vSe pfedem pfipravené

e jakou silu hlasu maji klienti volit (jemny, klidny, pomalejSi hlasovy projev)

e princip tzv. Svoleni nebo souhlasného chovani, které nam musi koCka dat
pfed prvnim dotykem, Byva také oznaCovan jako MichelangelUv dotyk — koCka
sama se nosem nebo hlaviCkou dotkne nabizeného prstu nebo pfedmétu a
projevi tak ochotu nechat se pohladit.

¢ hierarchii dotykl — na kterych mistech koCka dotyky referuje a kde se ji klient
nesmi dotykat

e Ze trpélivost a respekt je zasadni pfi pFistupu ke koCce a nic nelze vynutit
nasilim

e Ze welfare koCky ma pfednost pfed v§im ostatnim, ale Ze vZdy mame
zalozni plan pro pfipad, Ze koCka se nebude chtit aktivné uCastnit

Klienti se mohou dale seznamit se zakladnimi tréninkovymi prvky, plemeny
koCek, chovatelskou problematikou, péci o koCku atd. v zavislosti na typu
planovanych intervenci a schopnostech klient(.

Za pouziti klasického podmifiovani vytvafime pro koCku pFfijemné asociace
spojené s navStévou v zafizeni nebo rodiné. Klasické podmifiovani je parovani
pUvodné neutralniho podnétu s primarnim posilovaem (nédim, co je pro
koCku Zivotné dulezité, napfiklad oblibenou potravou nebo pohlazenim,
pozornosti majitele).

1. Mame pfipravené pamlisky a drobnou pfesnidavku pro koCku ( cca 2 hodiny
pfed planovanou navStévou by méla koCka dostat jidlo, nema jit do zafizeni Ci
rodiny klienta hladova). Pamlsky a pfesnidavka, kterou koCce v zafizeni dame
by méla pro koCku mit vétSi hodnotu, neZ béZna potrava, Nosime s sebou
tedy vyjimeCné oblibené pamlisky nebo potravu, kterou doma bézné
nepodavame. Z dlivodu ochrany koCky a bezpeC&nosti davaji klienti koCce
pamlsky, které jsme pfinesli zdomova.



2. Je dobré doma natrénovat jednoduché chovani, za které koCka vZdy dostane
odménu, napfiklad dotyk na target, lov pamlsku z kaliSku, z trubi¢ky od
papirovych utérek, podavani pamlsku IZiCkou atd. Tim koCce usnadnime pobyt
v novém prostfedi, protoZe znamé chovani je pro ni souCasti kontroly nad
prostfedim.

3. Je Zadouci natrénovat setrvani na podloZce — napfiklad dece, kterou
bereme z domova a koCka v ni ma ulozen svlj pach — princip zakladniho
tabora a kontroly nad prostfedim. Méli bychom pozadat kliCovou osobu v
daném zafizeni nebo v rodiné klienta, zdali bychom mohli nechat podloZku
,nacichnout” prostfedim zafizeni nebo bytu klienta. Doma pak mUzeme
provadét postupny trénink desenzitizace (pfivykani si) na cizi pachy, aby v
koCce nebudily nejistotu i paniku. TotéZ mUzZeme provést i s cizimi zvuky,
které nejprve nahrajeme a poté doma provadime podobny trénink. Metodika
tréninku je popsana v kurzu Teorie modifikace chovani I.

Vs .

4. Cim lep&i je domaci pfiprava s ko€kou a &im dlkladn&jsi je pro klienty
seznameni se s problematikou s dostateCnym predstihem, tim menSi je
poCateCni nervozita zuCastnénych. Pamatujte, Ze diky emocionalni koregulaci
snadno pfeneseme svou nervozitu na koCku Ci klienty. Stav nasi mysli i mysli
klientu a dalSich zuCastnénych je velmi dulezity.

5. PFi vstupu do zafizeni / rodiny klienta postupujeme po malych krtccich,
nechame koCku prozkoumat prostfedi — musi ziskat iluzi kontroly nad
prostfedim. K tomu slouZi i volny pfistup k bezpe€nému mistu, vyhled na
potencionalné nebezpe€na mista — z hlediska koCky (okna, dvefe ). VSe je
nutné zajistit s ohledem na bezpeCnost zuCastnénych i koCky.

6. Doprejeme koCce Cas - nikdy ji nevytahujeme nasilim z pfepravky nebo
koCarku — je zcela na jejim rozhodnuti, kdy bude chtit navazat prvni kontakt.

7. Prvni navStéva v zafizeni Ci rodiné klienta by méla byt kratka, cca 15 - 20
minut, pokud koCka neni v pfili§ vysokém stresu. Uroven stresu pozorné
sledujeme. P¥i dalSich nav§tévach mizeme dobu postupné prodluzovat az na
cca 60 minut. Sledovani stresu a v€asné ukonCené setkani je kliCové — pokud
bychom nevénovali pozornost feCi téla koCky a signallim, které nam vysila,



riskujeme jeji frustraci, vzestup stresu, vytvofeni negativnich asociaci s
prostfedim a aktivitou a mozZné zranéni klienta €i onemocnéni koCky.

8. NavStévy by mély zpoCatku probihat ve stejném duchu, stejnym zpUsobem.
Pokud ménime néco v prostfedi, musime poditat s tim, Ze to mUze koCku
znejistét a vykolejit. Cim méné zmén, tim lépe.

9. NavStévy by mély probihat pravidelné, pokud moZno ve stejnou dobu.

10. NavStéva v zafizeni €i rodin€ by méla vZdy konCit pozitivné a radostné pro
klienta i koCku.

11. Po navratu domu je nutné nechat koCku zrelaxovat. ZpUsob relaxace je
individudlni a zavisi na preferencich toho kterého zvifete. MUzZe se jednat o
delSi spanek na klidném misté, hru s prvky enrichmentu (potravni hlavolamy),
hru k vybiti lovecké potfeby (tfepetalky, udiCky), hry k vybiti energie — agility
atd. Zalezi na temperamentu koCku a jejim véku.

Toto stru€né shrnuti nemuUZe vyCerpat celou Skalu chovani a situaci, na které
musime byt jako handlefi/terapeuté pfipraveni. Nicméné kaZdy z nas jednou
zaCinal a praktické rady mohou byt uZite€Cné.

Doporuéena literatura
Bessel van der Kolk
The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma

Cesky: Télo sCitd rany

ISBN: 978-8-075551-30-6

Shrnuti: Zasadni publikace o traumatu, ve které van der Kolk popisuje, jak
trauma méni strukturu mozku, t&la a mysli. Duraz klade na télesné metody
uzdravovani — jogu, EMDR, somatickou praci, a jejich uinnost. Velmi
relevantni pro praci se zvifaty jakoZto bezpeCnymi , regulatory” nervové
soustavy.




Peter A. Levine
Waking the Tiger: Healing Trauma
Cesky: Probouzeni tygra

ISBN: 978-80-87249-21-5

Shrnuti: Zakladni kniha somatického proZitkového pfistupu (Somatic
Experiencing). Levine vysvétluje, jak zvifata v divoCiné zpracovavaji trauma
pfirozené a jak mUZeme tyto procesy vyuzit u lidi. Inspirativni i pro propojeni
zviteciho a lidského svéta v terapii.

In an Unspoken Voice: How the Body Releases Trauma and Restores Goodness

Cesky: Némé zpovédi: Jak se télo zbavuje traumatu a obnovuje harmonii
ISBN: 978-80-7500-449-9

Shrnuti: PokraCovani vySe zminéné knihy s hlubS§imi neurobiologickymi
souvislostmi. Vysvétluje ulohu vnimani bezpedi (polyvagalni teorie), télesného
pohybu, a ,,dokon€eni” obrannych reakci. UZiteCné pfi porozuméni, jak
pfitomnost zvifete mUze aktivovat ,ventralni vagus”.

Babette Rothschild
The Body Remembers: The Psychophysiology of Trauma and Trauma Treatment

Cesky: Télo nezapomina: Psychofyziologie a IéCba traumatu

ISBN: 978-80-7500-122-1

Shrnuti: Srozumitelné napsana kniha o tom, jak trauma ovliviiuje nervovy
systém a télo. Nabizi praktické pFistupy pro regulaci emoci a bezpeCnou praci s
klientem. Hodi se jako teoreticky zaklad pro propojeni se zklidfiujicimi GCinky
pFitomnosti zvifat.



Kurzy a vzdélavani
e Institute of sensorimotor Art Therapy, Australia

Online Art Therapy Courses | Sensorimotor Art Therapy®

University of Edinburgh

Animal Behaviour and Welfare | Coursera
Animal Welfare in the Clinic | Coursera
The Truth About Cats and Dogs | Coursera

e Johns Hopkins University

e Psychological First Aid | Coursera

e RICE University

Mindfulness and Well-being: Foundations | Coursera

e Nezavisly chovatelsky klub

0Od 6. 5. 2925 - RozSifeny online kurz Teorie felinoterapie | s certifikaitem (nutnost
vypracovani testovych otazek)na Zoomu. MoZnost okamZzité zp€tné vazby na vSe, co Vas
o felinoterapii zajima, videa, haptickd stimulace ve felinoterapii, SIBAM model testovani,
Fe-BARQ, doprovodné techniky, beseda s terapeuty/handlery a mnoho dalSiho. 11 lekci,
1 beseda, doprovodné materidly.

kontakt: nchk@centrum.cz

Mate tip nebo se chcete podélit o zkuSenost?
Budeme radi, kdyZ nam napiSete svlj pfib&h z praxe, tip na ¢lanek nebo udalost, kterou byste
radi vidéli v pfiStim vydani.


https://www.sensorimotorarttherapy.com/courses/online
https://www.coursera.org/learn/animal-welfare
https://www.coursera.org/learn/animal-welfare-in-the-clinic
https://www.coursera.org/learn/cats-and-dogs
https://www.coursera.org/learn/psychological-first-aid
https://www.coursera.org/learn/foundations-of-mindfulness

Sledujte nas online
Web IFA: www.ifa.estranky.cz

Facebook: Felinoterapie | Facebook


https://www.facebook.com/groups/293625948296701
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