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FELINOTERAPIE

»Nic nema smysl, jestlize jsem do toho nevlozil své télo a svého ducha.*
— Antoine de Saint-Exupéry




Shrnuti konceptu SIBAM:

SIBAM je model vyvinuty Dr. Peterem Levinem, znamym odbornikem na trauma a
zakladatelem Somatic Experiencing (SE). Tento model slouzi k lepSimu porozuméni a
analyze komplexniho vztahu mezi organismem a vnéjSim prostfedim, zejména v kontextu
terapeutické prace se zviraty a lidmi.

SIBAM je zkratka pro pét kli€¢ovych slozek:

e S (Somatic Sensations) - Somatické pocity, tedy télesné vjemy, které jsou vnimany
v téle a které hraji kli¢ovou roli v reakci na stresory nebo stimulace -napéti ¢i
uvolnéni svalti, teplota, barva obli¢eje (prokrveny, bledy atd.), poceni,
uvédomovani si relativni pozice v prostoru - jak daleko nebo blizko jsme, pocity z
organd.

e [ (Images) - Vjemy z vn¢jSich smysla: zrak, chut’, ¢ich, sluch, hmat.To zahrnuje jak
realné vjemy, tak i mentdlni obrazy ( sd€leni ¢lovéka).

e B (Behavior) - pozorovatelné chovani - gesta, vyraz obliceje, postoj, pulzace tepen
na krku, zvuky travicich pochodt, fe¢ téla

o A (Affects) - Afekty nebo emoce, které jsou vyvolany urcitou situaci nebo reakci na
vnéjsi podnéty - jejich pocitovani v téle

e M (Meaning) - Vyznam, ktery dana situace nebo podnét pro jednotlivce ma. To je
klicova slozka, kterd zahrnuje subjektivni interpretaci prozitého, kterd miize byt
ovlivnéna minulymi zkuSenostmi, presvédcenimi a emocemi. Zatim pouze pro
handlera/terapeuta.

Jak se SIBAM pouziva v kontextu felinoterapie: V piipadé felinoterapie mizeme pouzit
tento model k analyze reakci jak kocky, tak jejiho handlera/terapeuta ¢i klienta. Naptiklad
pfi interakci mezi kockou a ¢lovékem mizeme sledovat somatické vjemy a emocionalni
reakce obou stran, jak kocka reaguje na rtizné podnéty (napt. nové prostiedi, jiné zvife,
lidé) a jak na to reaguje terapeut nebo handler, jaky vyznam kazda strana témto situacim
ptisuzuje.



Tento model je uZitecny pii analyze vzorcl chovani a emoc¢nich reakci, coz ndm umoziuje
1épe pochopit, jak terapeuticky vztah mezi zvifetem a ¢lovékem funguje, a jak ho
efektivnéji podporovat.

O autorovi Dr. Peteru Levinovi:

Dr. Peter A. Levine je klinicky psycholog a svétoveé uznavany odbornik na studium
traumatu a jeho vliv na télo a mysl. Je znamy piedevsim jako zakladatel terapeutické
metody Somatic Experiencing (SE), ktera se zamétuje na uvolnéni traumatickych vzorcu
ulozenych v téle. Dr. Levine vyvinul model SIBAM jako nastroj pro analyzu a pochopeni
komplexnich reakci organismu na stres a trauma. Jeho prace se soustiedi na propojeni
télesného prozivani a emocni reakce, coz je kli€ové pro terapii jak lidi, tak zvifat.

Jak pracovat s tréninkovym denikem SIBAM

Tento denik slouZi k védomému pozorovani a zaznamenavani zazitkli pomoci modelu
SIBAM. Pomaha posilit vnimani zprav vysilanych télem, smyslovych vjemt véetné
vzpominek a obrazii, chovani, emoci a celkovych vyznamu, které se objevuji pii interakci s
kockou 1 klientem béhem felinoterapie nebo tréninku.

Pti kazdém zapisu prosim postupujte podle jednotlivych slozek v nasledujicim potadi:

1. S - Senzorika
Popiste télesné vjemy: napt. napéti, teplo, tlak, mravenceni, sevieni v oblasti
biicha, branice, rukou apod.

2. I-Imaginace
Popiste obrazy, zvuky, pachy, které se vam vybavily: mohou byt zcela konkrétni
(kocka, misto) nebo symbolické (propast, slunce).

3. B — Behavior (chovani/pohyb)
Jaky pohyb jste provedli nebo si ho predstavili? Napft. skrceni, pohlazeni, ukrok,
skok, obejmuti, asmeév.

4. A — Afekt
Jakou emoci jste zazili? Napft. strach, radost, klid, vzruseni, zvédavost.



5. M — Meaning (vyznam)
Jaky vyznam pro Vas dany zazitek piedstavuje? Co Vam napoveédél o sobg, o
kocce, o vztahu nebo o dané situaci?

Vzorovy zapis

Datum:

Téma/podnét (obrazek/video/uméni/zprava):

S (t€lesné prozitky):

I (obrazy):

B (chovani/reakce):

A (emoce):

M (vyznam):
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