Mackoherna

Od uverejnenia mojho prveho c¢lanku ,Moja cesta
felinoterapie” v ¢asopise Pes a Macka ubehli uz viac ako

tri roky. V roku 2020 sme spolu s mojim manzelom Petrom
zalozili obcianske zdruzenie Felinoterapia, aby sme takto
dokazali este viac pomahat tym, ktori to tak potrebuju.

Daldou métou na tejto malo

prebadanej ceste je pre mna nas
najnovsi, na Slovensku unikatny pro-
jekt Mackoherna. Podme ale pekne
po poriadku.

Ako funguje felinoterapia?

Spoluzitie ¢loveka a macky trva preu-
kazatelne uz od doby kamennej.
Starovekymi Egyptanmi boli tieto
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zvieratd uctievané ako prostrednici
medzi svetom ludi a bohov. V japon-
skej a ¢inskej tradicii aj v sucasnos-
ti prinasa Maneki Neko (jap. 18 &%
— vitajuca macka) svojmu majitelovi
Stastie a prosperitu.

Pritomnost zvierat vyvolava u vacsiny
fudi prijemné pocity. Pri kontakte
s mackou je toto prezivanie velmi in-
tenzivne. Ich pritulnost, nezné prade-
nie, hravost, ¢istota a vznesenost u nas
nevedome navodzuje pocity uvolne-
nia, radosti a stastia. Macka sa vyznacu-
je vysokou inteligenciou a mierou em-
patie, a tak je schopnd rozpoznavat
spravanie cloveka a poskytovat mu
emocionélnu odozvu.

Felinoterapeut tieto benefity vy-
uziva cielene za pomoci maciek
s osobitnymi vlohami, starostlivo
pripravovanymi pre takuto pracu. Feli-
noterapia je tak sucastou sirsSieho od-
boru animoterapie, vyuzivanej k pod-
pore liecby, zlepSeniu kvality Zivota,
rozvoju a krizovej intervencii u oséb
so znevyhodnenim.

Terapeutickym prinosom v psychickej
oblasti je najma zniZenie Uzkosti, stra-
chu, hnevu, zmierfiovanie depre-
sie a napr. v pripade autizmu aj pan-
ickych stavov a sebaposkodzovania.
Felinoterapia méze u deti pozitivne
pbsobit aj pri rozvoji kognitivnych
funkcii — pozornosti, ucenia, reci
a komunikacie.

Na fyzickej urovni je ju mozné vyuzit
pri rehabilitacii, rozvoji motorickych
zruc¢nosti, motivacii k fyzickej aktivite,
polohovaniu u klientov so znizenou
mobilitou, pri tzv. macacej masazi, ¢i
prikladani a lie¢ivom poésobeni tepla
macacieho organizmu.

Z vlastnych skdsenosti mézem jed-
noznacne potvrdit, Ze felinoterapia je
neocenitelnou pomocou priporuchéch
autistického spektra, Downovom syn-
dréme, ADHD, poruchach ucenia a pri
psychickych ochoreniach. Pre optimal-
ny vysledok felinoterapie je vsak mi-
moriadne ddlezitd rola skuseného fe-
linoterapeuta, osobitne silné puto
a dovera, ktoré ma voci nemu jeho zvi-
era a ich vzajomnd suhra.
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Vysledky felinoterapie

V roku 2020 publikoval americky Hu-
man Animal Bond Research Institute
vysledky Studiel University of Mis-
souri o prinosoch adopcii maciek
v rodindch deti s autizmom. Veduca
vyskumu Dr. Gretchen Carlisle uvied-
la, Ze u tychto deti preukazatelne
doslo k zna¢nému zlepSeniu socidl-
nej zru¢nosti empatie a k vyraznému
znizeniu problémového spravania
vratane, hyperaktivity, nepozornosti,
uzkosti a Sikanovania. S detmi, ktoré
su mojimi klientami, pracujem dI-
hodobo, a preto viem takéto vysledky
nielen potvrdit, ale aj zhodnotit do-
pady felinoterapie na ich Zivot. Ako
priklad uvediem aspon tri zaujimavé
kazuistiky.

12-ro¢ny Adamko s Aspergerovym
syndrémom nevedel nadvazovat pri-
atelstva a stal sa obetou Sikany. Jeho
depresie vyustili az do samovrazed-
nych myslienok. Poc¢as dlhodobej feli-
noterapie doslo k zlepseniu, postupne
saotvaral azddveroval a s rodi¢misom
neskor spolupracovala pri osvojeni
vlastného zvieratka. Jasminka — jeho
nerozlu¢ny macaci kamarat napomo-
hla dalSiemu a trvalému zlepseniu Ad-
amkovho psychického stavu.

U 5-roc¢nej Lily sa zas po nastupe do
beznej Skolky rozvinul autisticky re-
gres, Cize zastavenie vyvoja a jeho
otocenie sa spat. Prestavala komuni-
kovat, jest a obliekat sa, pocas dna sa
skryvala pod stolom. Nasi kocurikovia
ju velmi zaujali. Pocas 6-mesacnej fe-
linoterapie sme najprv odbdrali stres
a psychické bloky. Prejavy regresu po-
stupne pominuli a rodicia dievcatku
po nasom odporucani obstarali vlast-
ného kocurika. Lily Uspesne zvladla
nastup do skoly a dodnes sa jej velmi
dobre dari.

5-ro¢nému Leovi spOsobovala det-
ské& mozgova obrna spazmy ruk, kto-
ré maval kf¢ovito stuhnuté a studené.
Aktivitami s kocurikmi sa mu podarilo
ruky postupne uvolnit a rozcvicit. Je-
ho asistenka potvrdila, Ze v diioch, ke-
dy maval felinoterapiu, zostavali jeho
ruky po cely der netypicky uvolnené
ateplé.



Co je Snoezelen?

Snoezelen je terapeutickd meto6-
da, realizovand vo velmi prijemnom,
Specidlne upravenom prostredi po-
mocou svetelnych, zvukovych a hma-
tovych prvkov, véni a hudby. Jej
cielom je nedirektivnym pristupom
zaujat jej uzivatela zmyslovymi zazit-
kami, vyvolavajucimi pocity uvolnenia
a relaxacie. Vyuzitie nachadza na-
jma v $pecidlnej pedagogike pri praci
s detmi so znevyhodnenim.

Ndzov  Snoezelen je spojenim
holandskych vyrazov ,snuffelen"—
¢uchat, skumat a ,doezelen” — od-
pocivat, relaxovat. V  anglicky
hovoriacom prostredi sa viac ujal
nazov sensory (multisensory) envi-
ronment, Cize zmyslové (pripadne vi-
aczmyslové) prostredie. Snoezelen sa
v poslednych 10— 15 rokoch vyrazne
ujal aj na Slovensku a stal sa vybav-
enim viacerych 3kol, centier socidl-
nych sluzieb a detskych domovov.

Preco Mackoherna?

Pri praci s mojim macacim timom som
vzdy vyuzivala mnozstvo Specialnych
pomocok a hraciek, osobitne u deti
s poruchami autistického spektra.
V priebehu rokov som zacala prikladat
vacsiu dolezitost prostrediu pre fe-
linoterapiu a jeho zdokonalovaniu.
Pri felinoterapii formou navstevnej
sluzby sa mi osvedcilo vykonavat
ju v senzorickom prostredi a v tejto
metodike som sa zacala vzdeldvat.

Tieto Snoezelen miestnosti som sa
snazila aspon do istej miery prispdso-
bit aj potrebam mojich macacich kole-
gov. Prave toto ma doviedlo k myslien-
ke vytvorit Mac¢kohernu — senzorické
prostredie, vybudované osobitne pre
poskytovanie felinoterapie.

Snoezelen je vynikajucou terapeu-
tickou metédou, istou nevyhodou sa
vsak moze javit jeho urcitd ,sterilnost”
a pretechnizovanost. Macka sen-
zorické prostredie oZivuje, stdva sa je-
ho Ustrednym prvkom a ddva mu vyssi
zmysel. Jej nezdvislost a spontannost
je plne v sulade s nedirektivnymi pos-
tupmi Snoezelen.

Pritomnost macky naplfia myslien-
ku  multisenzorického  (viaczmys-
lového) posobenia tak vynikajuco,
ako to ani jeho objavitelia nemohli
predpokladat. Hmat je stimulovany
hladkanim macky, jej prikladanim,
posobenim tepla, vibraciami prade-
nia a masazou ,mlie¢cnym krokom".
Macka intenzivne podporuje zrakové
vnimanie svojou krasou, vznesenou
reCou tela a aktivitou. Sluch je stimu-
lovany jej réznorodymi zvukovymi
prejavmi, ale aj brusenim pazurik-
ov, hranim sa s hrackou vydava-
jucou zvuk a mnozstvom inych pod-
netov. Vdaka absencii zdpachu je zasa
¢uchom mozno pozndvat jej jemnu,
prirodzenu zvieraciu vonu.

Mackoherna je sucastou nasho do-
mova, a teda domaceho prostredia
nasich felinoterapeutickych kocurikov
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plemena Devon Rex (Hugo, Leo, Fredy
a Tony). Aj ked su trénovani zvladat
najréznejsie rusivé podnety v cudzom
prostredi, prave tu dokdzu najlepsie
prejavit svoje mimoriadne vlohy. Mac¢-
koheria tak idedlnym sposobom
napiia potreby [udskych klientov
a zaroven aj macacich terapeutov
aich ,wellfare”. &%

Viera Hajnalova
www.facebook.com/felinoterapia.sk
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